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Siivouksen vaikutus sisaymparistoon

Siivouksen vaikutus
sisailman laatuun

Haihtuvat orgaaniset
yhdisteet

Hiukkasten uudelleen
leviaminen

Kayttajan kokemus ja hajut

Siivous parantaa hygieniaa mutta
voi tilapaisesti lisata
sisailmapaastoja kemikaalien ja
polyn vuoksi.

Siivous vapauttaa haihtuvia
orgaanisia yhdisteita, jotka voivat
muuttaa sisailman kemiallista
koostumusta.

Mekaaninen energia siivouksessa
voi nostaa hiukkasia uudelleen
ilmaan, vaikuttaen hengitysilman
laatuun

Siivouksen hajut voivat muuttaa
kayttajan kokemaa sisailman
laatua, vaikka mittaukset olisivat
alhaisia.
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Siivouksen kaksijakoinen vaikutus

Pitkaaikaiset hyodyt

» Siivous vahentaa polya, allergeeneja ja mikrobeja, mika
parantaa sisailman laatua ja edistaa terveytta.

Lyhytaikaiset haitat

* Siivous voi nostaa polyhiukkasia ja kemiallisia yhdisteita
Ilmaan, mika voi tilapaisesti heikentaa ilmanlaatua.

Tarve tasapainolle

* Siivouksen hyodyt ja haitat korostavat tarvetta kehittaa
kaytantoja, jotka maksimoivat hyodyt ja minimoivat haitat.
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VOC-paastot
* Siivousaineet sisaltavat VOC-yhdisteita

* Hajusteet, liuottimet ja tehoaineet ovat tarkeimpia VOC-paastolahteita,
jotka voivat arsyttaa silmia ja hengitysteita

* Haihtuvat ilmaan huoneenlampotilassa
* lisaavat sisailman paastoja.
« Paastojen jatkuminen ja ilmanvaihto
* VOC-paastot voivat jatkua siivouksen jalkeen, ja ilmanvaihto vaikuttaa
paastojen voimakkuuteen ja sisailman laatuun.
» Sekundaariset reaktiot

* Siivousaineet voivat reagoida epapuhtauksien kanssa pinnoilla, tuottaen
odottamattomia ja haitallisia sekundaarisia paastoja, kuten formaldehydia ja
ultrahienoja hiukkasia.
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Hiukkasten resuspensio

Polyn uudelleen irtoaminen

* Siivous aiheuttaa polyhiukkasten uudelleen leviamista ilmaan,
mika lisaa hetkellisesti hiukkaspitoisuutta.

Hiukkasten terveysvaikutukset

* Resuspendoituvat hiukkaset voivat sisaltaa allergeeneja ja
mikrobeja, jotka vaikuttavat hengitysilman laatuun ja

terveyteen.

Siivousmenetelmien vaikutus
* Nihkea- ja kosteapyyhinta

e Esivalmisteltu siivous

« HEPA-suodattimella varustetut imurit vahentavat merkittavasti
hiukkasten resuspensiota tehokkaasti.
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Oikea annostelu

Pyvhkeiden manuaalinen esivalmistelu

¢ YI e i S p U h d iStu Sai n ee n taval I i n e n = Ohjeellinen suositus puhdistusaineliuoksen maaréksi eri siivousmenetelmissa.
annostus on »

Pyyhkeiden mé&éré 1 kpl 10kpl 20kpl 1kpl 10kpl 20kpl

1 ml I 1 IVetta MicronQuick ..éé'

» Jos lasketaan, ettd kostutetaan [T=7500 [
ninkeaksi 20 siivouspyyhetta,
jolloin tarvitaan 4di i
kayttoliuosta -

MicroRoll v

* yhdessa pyyhkeessa on :

0,04 mi/ 20 = 0,002 mi 5 e
yleispuhdistusainetta

6dl 0,5dI 5dl 10dl
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P. Soisalon artikkeli Duodecim-lehdesta vuodelta

1950 Pilyn torjunnassa ovat tuuletuksen lisiiksi seuraavat menetelmit
osoittautuneet tehokkaiksi.

a) Lakaisu ja tomun poisto on mikéli suinkin mahdollista toimi-
tettava polynimurilla, jonka kokoojasdilion tulee ehdotto-
masti olla tiivis, polyd lipdisematon. Jos pilynimurin kiiyttoon ei ole
mahdollisuuksia, niin on muistettava, etti lakaisua ei saa
suorittaa kuivalla harjalla, koska se tekee ilman erit-
tdin polyiseksi, vaan on kiytettivd mirkdd tai oljyttyd harjaa tai
levitettdva lattialle ennen lakaisua mirkidi tai ljyttyd sahanpurua.
Vaikkakaan viimeksimainitut menetelmit eivit voi korvata polyn-
imurin suuria etuja, niin ne ovat joka tapauksessa paljon vaaratto-
mampia kuin kuiviltaan lakaiseminen. Itsestiin selviid on, etti lakai-
semisen ja tomun poiston aikana tuuletuksen on oltava mahdollisimman
tehokas. Tidméa saadaan parhaiten aikaan pitimilld vihintdin kahta
akkunaa auki.

Kakko: Miksi siivous voi lisdta paastoja ja vaikuttaa sisdymparistoon? 22.5.2026 7
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Siivousmenetelmat

Kuiva menetelma
Nihkea menetelma
Kostea menetelma

Marka menetelma

Pesu yhdistelmakoneella

Pesu

Yllapitosiivous
Yllapitosiivous
Yllapitosiivous

Yllapitosiivous
Perussiivous

Yllapitosiivous

Perussiivous

Kuiva tyovaline, imurointi
Tyovalineesta ei jaa pisarajalkia
Tyovalineesta jaa pisarajalkia, jotka kuivuvat itsestaan

Pinta jaa maraksi ja on kuivattava

Kone pesee ja kuivaa pinnan

Pinta jaa maraksi, kuivataan, huuhdellaan ja kuivataan
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Pyyhinta vai pesu?

* Pyyhinta on testeissa osoittautunut tehokkaimmaksi
pintojen puhdistusmenetelmaksi

* Pyyhinnassa partikkelit tarttuvat pyyhkeeseen tai
moppiin ja sallivat siten lian poistamisen ilman, etta
Ilmaan tulisi lisaa partikkeleita

* Pyyhkeet ja mopit ovat helppoja ja mukavia kayttaa

Kakko: Miksi siivous voi lisata paastoja ja vaikuttaa sisaymparistoon?
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Materiaalipaastojen kasvu

 Kosteus lisaa emissioita

* Runsas veden kaytto lisaa pintojen kosteutta, mika kasvattaa
materiaalien haitallisten yhdisteiden paastoja ilmaan.

* Ei koneellista kuivakiillotusta!
* Nostaa ilman hiukkaspitoisuutta
* Veden kayton optimointi

« Kemikaalit muuttavat pintaa

» Siivousaineet voivat muuttaa rakennusmateriaalien Kuva: Erja Hammarén
pintarakennetta, lisaten yhdisteiden vapautumista ilmaan.

» Materiaalipaastojen kasvu vaikuttaa sisailman laatuun
pitkalla aikavalilla, korostaen oikeiden

siivousmenetelmien tarkeytta.
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Miten vahentaa siivouksen vaikutusta?
Noudatetaan M1 luokiteltujen materiaalien valmistajien
siivous- ja hoito-ohjeita

Vahapaastoiset tuotteet

« Kayta hajusteettomia ja vahapaastoisia siivousaineita valttaaksesi
ylimaaraisia kemikaaleja sisailmassa.

Siivouskemikaalien oikea annostelu

lImanvaihto

« Toimiva ilmanvaihto siivouksen aikana ja jalkeen auttaa poistamaan
Ilmaan vapautuvia yhdisteita.

Siivousvalineiden huolto

* Pida siivousvalineet puhtaina, jotta epapuhtaudet eivat levia uudelleen
pinnoille.

* Siivouskoneiden oikea kaytto -> Robotiikan hyodyntaminen

Kakko: Miksi siivous voi lisata paastoja ja vaikuttaa sisaymparistoon? 11
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Muista!

* Mikali pinnolille tuntuu keraantyvan pesu- ja
puhdistusainejaamia, niin kannattaa valilla pyyhkia pinnat
pelkalla vesijohtovedella kostutetulla mikrokuitupyyhkeella

« Jaamat saadaan pois
« Esim. valaisimissa nakyva harmaa kalvo poistuu

* On olemassa tutkimustuloksia, etta pelkka mikrokuitu ilman

puhdistusainetta poistaa ison osan mikrobeista Tehokas
mikrokuitu - jopa 99,99 % bakteerilian poistokyky (Riippumattoman
tutkimuslaitoksen suorittamat testit testattu vinyylipinnalla)”

Kakko: Miksi siivous voi lisata paastoja ja vaikuttaa sisdymparistéon? 22.5.2026 | 12
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CleanSchool-hanke (2020-24)

 Suomen Akatemian rahoittama kansallinen tutkimushanke
* Aalto-yliopisto, THL, Vaasan yliopisto ja TAMK
* Hankkeen tavoite:
 Siivouskemikaalien vaikutukset sisailman laatuun luokkahuoneissa

* Maaritetaan luokissa kaytetyt siivouskemikaalit

e Tutkitaan siivouskemikaalien vaikutuksia sisailman laatuun
(mikrobiologinen ja kemiallinen) laboratoriossa ja 4:ssa
kenttatutkimukseen valitussa koulussa

m C ['] Tampere University “' Finnish Institute for
Gl Cleans ChOOl of AppliedSciences @\ Health and Welfare
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Johtopaatoksia CleanSchool-hankkeesta

 Toksisuus tulokset osoittavat, etta siivouksessa on tarkeaa kayttaa
valmistajan suositteleman annostelun mukaisia puhdistusainepitoisuuksia,
koska toksisuus nayttaa selvasti lisaantyvan suuremmilla pitoisuuksilla.
Tassa tutkimuksessa kaytettiin alimpia yllapitosiivoukseen suositeltuja
pitoisuuksia, mutta joihinkin tyovaiheisiin, kuten pintapesuun, suositellut
pitoisuudet ovat suurempia.

* On kuitenkin huomattava, etta kaytannossa puhdistusaineiden
kemikaaleille altistutaan hengityksen kautta, eika solutestin tuloksia voi
nain ollen suoraan soveltaa inmisiin kohdistuviin vaikutuksiin.

 Siivouskyselyn tulokset antoivat ajantasaista tietoa koulusiivouksesta ja
erityisesti siivousaineiden kaytosta.

Kakko: Miksi siivous voi lisdta paastoja ja vaikuttaa sisdymparistoon? 2252026 14
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Johtopaatoksia CleanSchool-hankkeesta

* Pelkalla vedella siivouksella havaittiin laskua oppilaiden raportoimissa
alahengitystie-, ylahengitystie- ja muissa oireissa.

* Vastausten maara oli kuitenkin erittain pieni, joten tuloksia tulee
tarkastella varovaisuudella ja aiheesta tarvitaan lisaa tutkimusta.

Kakko: Miksi siivous voi lisdta paastoja ja vaikuttaa sisdymparistoon? 2252026 15
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Mita uutta tietoa ja tutkimusta on tulossa?

* CLIMEQ-hanke
*1.4.2026-31.3.2028
 TAMK, Aalto-yliopisto ja VTT
* Siivous ja sisaympariston laatu
* 14 yritys- ja yhteisokumppania
* Rahoittaja BF (Business Finland)

Kakko: Miksi siivous voi lisata paastoja ja vaikuttaa sisdymparistéon? 22.5.2026 | 16
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Kiitos ja mukavaa alkavaa kesaa kaikille!
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Kuva: Copilot
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